
NICHONOPHOBIE Phobie des seins 
 

Phobie non officielle, non reconnue 
Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  

 et la CIM-11 
 
De l’argot : NICHON - sein 
 
En argot français, un nichon (souvent utilisé au pluriel, des nichons) est un mot familier et 
populaire qui désigne le sein ou la poitrine d'une femme. 
  
Origine et sens du mot 

• Origine : Le mot vient du verbe nicher (du XIXe siècle). Il fait référence à l'image du 
bébé qui se niche contre le sein de sa mère pour téter.  

• Usage : C'est un terme familier. On l'utilise entre amis dans une discussion 
décontractée, mais il ne faut pas l'employer dans une situation polie, officielle ou 
professionnelle. 

  
Autres mots du même genre 

• Néné ou lolo (plus enfantin ou familier). 
• Nibards ou téton (populaire). 
• Obus (familier, pour une forte poitrine). 

 
 


